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Persönliche Daten  

Geburtsdatum: 25. Oktober 1970 

Geburtsort: Wien 

Familienstand: verheiratet, Mutter von zwei Töchtern (geb. 2002 und 2007) 

 

 

Berufsprofil  

Geschäftsführerin von “lac Lebensraum Arbeit Consulting” 

Systemische Beraterin | Supervisorin | Coach | Organisationsberaterin 

Gründerin und Leiterin von “improvista social club” –  

Plattform zur Vernetzung von Improvisationstheater mit sozialem Engagement 

Langjährige Erfahrung als Schauspielerin, Sprecherin, Trainerin & Moderatorin 

Fokus auf systemische Beratung, Kommunikation, Improvisation und 
Persönlichkeitsentwicklung 

 

Ausbildung & Qualifikationen 

2026 Masterlehrgang Beratungswissenschaften  

ARGE Bildungsmanagement/ SFU Wien 

2024-2026 Supervision, Coaching, OE-Beratung  

Universitätslehrgang ARGE Bildungsmanagement/ SFU Wien 

2008-2009 Diplomlehrgang Systemisch-Integrative Beratung, bfi Wien 

1989-1992 Schauspielausbildung, Konservatorium der Stadt Wien (MUK) 

1990-1992 Sprecherziehung: Rosmarin Fraundorfer 

 

 

  



Weiterbildungen (Auswahl)  

Hypnosystemische Konzepte für Coaching, Supervision, Team – und 
Organisationsentwickung – Dr. Gunther Schmidt  

Klug beraten in Machtfragen / Macht und Mikropolitik in Organisationen – 
Theresia Volk und Andrea Sanz/ Berater:innegruppe Naschmarkt 

Arbeitsbewältigungs-Coaching – Mag.a Brigitta Gruber  

Gender & Diversity – Mag. Norbert Pauser 

Improvisationstheater – urteater–Wien, Theatre Works-Wien, Theater im Bahnhof–
Graz, Fast Foodtheater-München, Unexpected Productions-Seattle u.a. 

Contact Improvisation – Miguel Gaspar 

 

Berufserfahrung 

Supervisorin 

Trainerin und Coach 

Kommunikation, Präsentation, Rhetorik, Schauspiel/Improvisation 

Moderatorin 

Klausurbegleitung, Seminare, diverse Veranstaltungen 

Improvisationstheater - Spielerin 

Kabarett Simpl, Posthof Linz, Theater in der Drachengasse, TAG Theater an der 
Gumpendorferstraße, improvista social club, Theatre works u.a. 

Sprecherin (Auswahl) 

ORF TV & Radio (Kommentare, Literatur, Promotion, Dokus) 

Werbungen, Hörfunkproduktionen 

Moderatorin  (Auswahl) 

ORF „Achtung Kamera“ 

AK OÖ „Arbeitszeit“ 

Schauspielerin  -Theater (Auswahl) 

Theater in der Josefstadt, Landestheater Linz, Landesbühne Vorarlberg, 
Stadtheater Regensburg, TAG Theater an der Gumpendorferstraße 

Schauspielerin Film & TV  (Auswahl) 

   Applause (2020) 

   Vorstadtweiber (2018) 

   Michael (2010) 

 


